Giincelleme:
17.11.2020

ﬁ. infektionsschutz.de
4‘ Wissen, W%Sjthjtzf;

Koronavirus SARS-CoV-2
Evde karantina i¢in davranis kurallari ve
tavsiyeleri

Evde karantina, SARS-CoV-2 koronaviristn yayllmaya devam etmesini 6nlemek
icin bir koruyucu tedbir gorevi géormektedir. Bir karantina sirasinda 6nemli davranis
kurallarina dikkat etmeniz gereklidir.

Evde karantina ne anlama gelir?

Evde karantina, SARS-CoV-2 koronaviriisiin yayllmasina set gekme konusunda katki saglamasi bekle-
nen bir koruyucu tedbirdir.

Burada, SARS-CoV-2 koronaviris ile bir enfeksiyon stiphesi bulunan insanlarin, zamanla sinirh bir
sekilde tecrit edilmesi s6z konusudur. Bunlar gogunlukla hastalanmis kisilerle temasli kisiler veya yurt
disindaki belirlenmis risk bolgelerinden giris yapan kisilerdir. Karantinaya alma resmi yollardan diizen-
lenebilecedi gibi, goniilli olarak yapilabilir.

Bir karantinaya alma karari, Almanya’da Enfeksiyondan Korunma Yasasi (IfSG) ile diizenlenmistir ve
yetkili makam - genellikle yerel saglk dairesi - tarafindan uygulanir. Bir karantina otomatik olarak sona
ermez, bilakis yine yetkili makam tarafindan tekrar kaldirilir.

Bir pozitif test ile SARS-CoV-2 koronavirlsd ile enfekte oldugu ispatlanmis olan insanlarda yetkili
makamlar — genellikle yine saglik dairesi — bir tecrit talimati verirler. Tecrit, hastaligin agirligina bagl
olarak evde veya hastanede gerceklestirilebilir. Tecritin sona erdirilmesi igin belirli kriterlerin yerine
gelmesi sarttir. Bunlar yerine gelmigse, o zaman genel itibariyle kisinin artik bulastirici olmadigi dusu-
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nilmelidir. Saglik dairesi bunu tedavi eden doktor ile goriismek suretiyle belirler. Evinde tecrit altinda
bulunan hastanin hanesindeki tyeler igin genellikle bir karantina karari alinir.

Bir karantina diizenlemesi i¢in hangi kurallar gegerlidir?

Evde karantina genellikle SARS-CoV-2 koronavirlis bulagsmis olma riski yliksek olan insanlar icin
diizenlenmektedir. Son iki hafta iginde, SARS-CoV-2 enfeksiyonu laboratuvarda onaylanmis bir insanla
yakin temasta bulunulmasi halinde, daha yiliksek bir risk s6z konusudur. Yakin bir temas, bu insan ile
15 dakika boyunca birebir konugsmus olmak veya solunum yolu salgilar ile dogrudan temas etmis
olmak, ornegin hapsiriga veya oksurige maruz kalmak, anlamina gelir. Bunun haricinde saglk dairesi
kisiyi bagka durumlarda da yiiksek bulastirma riskine sahip temasli kisi kategorisine alabilir ve bir
karantina talebinde bulunabilir (koronaviriis ile enfekte olmus bir kisi ile temas sonrasinda yapilacak-
lar ile ilgili diger notlar igin linke tiklayimiz www.infektionsschutz.de/verdacht-auf-infektion).

Ev karantinasi sirasinda saglik dairesinin talimatlarina uyma yikimliligine sahipsiniz. Evden ayril-
mamak ve ziyaretgi kabul etmemek de bunlarin arasindadir. Ayrica saglik durumunuzu gozlemleyin.
Gunde iki kez viicut 1sinizi 6lgtin ve olasi saglik belirtileri hakkinda bir guinliik tutun. Saglik dairesi
diizenli olarak saglik durumunuz hakkinda bilgi edinecektir.

Litfen dikkate alin: Diizenlenmis resmi bir karantinanin ihlal edilmesi, para veya hapis cezasi ile ceza-
landirilabilir.

Karantina sirasinda hangi hijyen onerilerini dikkate almalisiniz?

Koronavirusun yayllmasindan korunmak i¢in siz ve hanenizde yasayan kisiler, saglk dairesinin size
onerdigi davranis kurallarina ve hijyen tedbirlerine tutarh bir sekilde uymalisiniz. Bunlar érnegin:

© Miimkiinse diger hane iiyelerinden farkl odalarda bulunun veya odalari, érnegin yemek icin, miim-
kiin oldugunca ayri zamanlarda kullanin.

Ayni odada bulunulmasi 6nlenemiyorsa, en az 1,5 metrelik bir mesafeyi koruyun ve bir agiz burun
koruma maskesi kullanin.

Tudm odalari diizenli bir sekilde havalandirin.

Ornegin evdeki yemek takimlari ve camasirlar gibi esyalari diger kisilerle paylasmayiniz.

Temas ettiginiz ylizeyler ve egyalar, diizenli bir sekilde temizlik maddeleri ile temizlenmelidir.
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n Riskli bolgelerden lilkeye girig yapanlar i¢in de karantina

Yurt disindaki belirlenmis bir risk bolgesinden Almanya'ya giris yapanlar i¢in genel itibariyle on giin
boyunca ev karantinasina girme zorunlulugu s6z konusudur.

Ayrica dijital bir giris kaydi doldurulmak zorundadir. Diger giincel bilgiler i¢in linke tiklayiniz
www.infektionsschutz.de/risikogebiet.
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© Siz ve evinizdeki diger insanlar ellerinizi diizenli bir sekilde ve en az 20 saniye boyunca sabunla
iyice yikamalisiniz.

© Ellerle yiize, 6zellikle adiz, burun ve gozlere temas etmekten kaginilmalidir.

© Oksiirme ve hapsirma kurallarina uyunuz: Oksiirme ve hapsirma sirasinda diger insanlarla ara-
nizda mumkiin oldugu kadar mesafe birakin, en iyisi sirtinizi doniin. Dirseginizin igine veya kullan-
diktan sonra atacaginiz bir tek kullanimlik mendile hapsirin veya okstrin. Ardindan ve burnunuzu
temizledikten sonra da ellerinizi iyice yikayin.

© Miinferit durumlarda doktorla da goriistiikten sonra eller ve/veya yiizeyler icin bir dezenfektanin
kullanilmasi da mantikli olabilir, 6rnegin yiiksek bulasici bir enfeksiyon ile hastalanmis kisinin evde
bakilmasi gerekiyorsa veya bagisiklik sistemi zayif kisilere bulagsma ihtimali s6z konusuysa.
COVID-19 hastalarinin evde tecrit sirasinda dikkate almasi gereken hijyen tedbirlerine dair uyarilar
su linkten erisebilirsiniz www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-hygiene.

Hastalik belirtileri ortaya ¢iktiysa veya siddetleniyorsa ne yapmali?

Evde karantina esnasinda ates, 0kstrlk, solunum yetmezlIigi veya genel bir hastalik hissi ortaya ¢iki-
yorsa, litfen gecikmeden saglik dairesini bilgilendirin.

Halihazirda teyit edilmis hafif bir COVID-19 hastaligini evde tecrit altinda gegiriyorsaniz, sikayetlerini-
zin artmasi durumunda bir an evvel telefonla doktor tavsiyesine bagvurmalisiniz.

Bagka ya da zaten mevcut bir hastalik nedeniyle doktor yardimina ihtiyaciniz varsa, telefonla aile heki-
minize veya 116117 telefon numarasi Gizerinden nébetgi hekimlik hizmetine bagvurun. Telefon goris-
mesi sirasinda mutlaka evde karantina veya tecrit durumunuzu belirtin. Acil durumlarda, 6rnegin akut
solunum yetmezliginde 112 acil gagri merkezini arayin.

Evde karantina sirasinda nereden destek alabilirsiniz?

© Aile bireylerinden veya arkadas ya da tanidik gevrenizden, komsularinizdan birinden size gida, ilag
ve gunlik ihtiyaca yonelik diger esyalar tedarik etmesini rica edin. En iyisi alisverislerin kapinizin
onune birakilmasidir.

Bir paket servisi ile siparig ettiginiz yiyecekler de gibi diger paketler de kapinizin éniine birakilmalidir.
Eger bir kdpeginiz varsa, bunu da aile bireylerinizin veya tanidiklarinizin dolagtirmasini saglayin.
Bakiminiz konusunda sorunlar yasiyorsaniz, konu hakkinda ilgili saglik daireniz ile gériisiin. Orne-
gin beldenizdeki goniilli kisiler de yardimci olabilmektedir.
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Karantinanin yarattigi zorluklari kendiniz ve gocugunuz igin nasil
hafifletebilirsiniz?
© Bir evde karantina 6zellikle cocuklar igin biiyiik bir meydan okuma olusturur. Yasina uygun olarak

durumu izah edin ve muhtemel korkulari ciddiye alin (diger bilgiler icin linke tiklayin
www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-kind).
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Kendiniz ve aileniz igin guvenilir bir glinliik program olusturmanin da faydasi dokunur.

Bu 6zel durumda da gocuk ve genglere yonelik formatlar igeren, uygun medya tiketimine de dik-
kat edin. Evde ¢ocuk bakimi ve onlarla etkinlik yapma konusunda ipuglari ve bilgiler konusunda
linke tiklayin kindergesundheit-info.de.

Dogrudan temas olmadan da sosyal iliskiler devam ettirilebilir: Ornegin telefon ve diger medyalar
Uzerinden aile bireyleriniz ve arkadas ¢evreniz ile irtibatta kalin. Cocugunuza da bu olanagi taniyin.
Bedensel faaliyet sadlayin. internette evde jimnastik ve kendi evinizde ya da varsa bahgenizde
cocuklara donuk, oyunlarla hareket konusunda ¢ok sayida 6neri bulabilirsiniz.

Gerektiginde ruhani yardim hatti veya diger kriz hizmetleri gibi telefon hizmetlerinden faydalan-
maktan ¢ekinmeyin.

Birgcok yerde aile ile ayni ¢ati altinda yasamak ile ilgili sorunlar konusunda telefonla danismanlhk
hizmeti veren destek hatlar bulunmaktadir. Bunun igin beldenizin veya sehrinizin internet sayfasi
tzerinden bilgi edinebilirsiniz.
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n Diger bilgiler
Vatandas bilgilendirme: “Tipps bei hduslicher Quarantéane (Evde Karantina Tavsiyeleri)” ve “COVID-19:

Tipps fiir Eltern (COVID-19: Ebeveynlere Tavsiyeler)” Federal Sivil Savunma ve Afet Kurtarma Ofisi’nin
(BBK) pratik bilgileri — basitlestirilmis Almanca ile de

Brosiir: Evde karantina (saghk dairesi tarafindan diizenlenmis)
Saglik dairesi ile goriistiikten sonra karantina altinda bulunan hasta olmayan temasl kisiler i¢in Robert
Koch Enstitiisii’'niin (RKI) cesitli dillerdeki uyarilari

Brosiir: Teyit edilmis COVID-19 hastaligi durumunda evde tecrit
Dogrudan etkilenenler ve yakinlari igin Robert Koch Enstitiisii'niin (RKI) gesitli dillerdeki uyarilari
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Faks

E-Posta

SARS-CoV-2 koronaviriisiin yaninda enfeksiyon % Bundesamt o ceszentrale
etk fl  hastaliklarindan korunmaile ilgili tim giincel bilgiler ve far Bevolkerungsschutz guersundheitliche
hpn  tavsiyeleri, Federal Saglik Egitimi Merkezi'nin (BZgA) und Katastrophenhllfe Aufklirung

internet sayfasinda bulabilirsiniz:
www.infektionsschutz.de



https://www.kindergesundheit-info.de/
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid_19_Quarantaene_Tipps_fuer_Eltern.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Inhalt.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/haeusl-Isolierung.html

	Evde karantina ne anlama gelir?  
	Bir karantina düzenlemesi için hangi kurallar geçerlidir?
	Karantina sırasında hangi hijyen önerilerini dikkate almalısınız?
	Riskli bölgelerden ülkeye giriş yapanlar için de karantina

	Hastalık belirtileri ortaya çıktıysa veya şiddetleniyorsa ne yapmalı?
	Evde karantina sırasında nereden destek alabilirsiniz?
	Karantinanın yarattığı zorlukları kendiniz ve çocuğunuz için nasıl 
	Diğer bilgiler

