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Coronavirus SARS-CoV-2
Reguli de conduita si recomandari pri-
vind carantina la domiciliu

Carantina la domiciliu serveste ca masuréa de protectie pentru prevenirea raspandi-
rii coronavirusului SARS-CoV-2. in timpul carantinei trebuie sa respectati urmatoa-
rele reguli de conduita.

Ce este carantina la domiciliu?

Carantina la domiciliu este o masura de protectie care trebuie luata pentru a limita raspandirea coro-
navirusului SARS-CoV-2.

Aceasta presupune izolarea temporara a persoanelor suspectate de infectare cu coronavirus SARS-
CoV-2. In general, acestea sunt persoane care au intrat in contact cu persoane bolnave sau persoane
care sosesc din zone de risc din strdinatate. Carantina poate fi impusa de autoritati sau voluntara.

Impunerea carantinei in Germania este reglementata prin legea privind protectia impotriva infectiilor
(IfSG) si este realizata de autoritatea competentad, in general, autoritatea locala din domeniul sanatatii.
Carantina nu este incheiata automat, ci trebuie suspendata de catre autoritatea competenta.

in cazul persoanelor pentru care infectia cu coronavirus SARS-CoV-2 a fost confirmata prin interme-
diul unui test cu rezultat pozitiv, autoritatile — in general autoritatea din domeniul sdnatatii — impun
izolarea. In functie de severitatea bolii, izolarea poate avea loc la domiciliu sau in spital. Pentru inche-
ierea izolarii este necesara indeplinirea urmatoarelor criterii. Daca acestea sunt indeplinite, se presu-
pune, in general, ca o persoana nu mai este contagioasa. Acest lucru este decis de catre autoritatea
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din domeniul s&n&t&tii impreuna cu medicul curant. in general, pentru cei care locuiesc impreuné cu
persoane bolnave aflate in izolare la domiciliu, este impusa carantina.

Ce reguli sunt valabile in cazul unei carantine impuse?

Carantina la domiciliu este impusa in general persoanelor pentru care exista o probabilitate ridicata sa
fi fost infectate cu coronavirusul SARS-CoV-2. Aceasta probabilitate ridicata este rezultatul contactului
apropiat in ultimele doua saptamani cu o persoana a carei infectari cu SARS-CoV-2 a fost confirmata
printr-un test de laborator. Contactul apropiat este definit drept o conversatie de minim 15 minute sau
contactul direct cu secretii din caile respiratorii, de exemplu, cele produse in timpul tusei sau stranutu-
lui. De asemenea, autoritatea din domeniul sanatéatii poate dispune clasificarea drept persoana care a
intrat in contact cu un caz confirmat de infectare, cu risc de contagiune ridicat, si poate impune caran-
tina si in alte situatii (mai multe indicatii cu privire la procedurile necesare in cazul contactului cu o per-
soana infectata cu coronavirus puteti gasi la adresa www.infektionsschutz.de/verdacht-auf-infektion).

in timpul carantinei la domiciliu, aveti obligatia de a respecta instructiunile autoritatii din domeniul
sanatatii. Acestea includ interdictia de parasire a locuintei si de primire a vizitelor. De asemenea, tre-
buie s@ va monitorizati starea de sanatate. Masurati-va temperatura corporala de doua ori pe zi si
pastrati o evidenta a eventualelor simptome de boala. Autoritatea din domeniul s&natéatii trebuie
informata regulat cu privire la starea dumneavoastra de sanatate.

Va rugam sa retineti: incalcareaw masurii de carantina impuse de autoritati poate fi pedepsita prin
amenzi sau inchisoare.

Ce indicatii de igiena trebuie respectate in carantina?

Pentru protectia impotriva raspandirii coronavirusului, dumneavoastra si cei care locuiesc impreuna
cu dumneavoastra trebuie sa respectati regulile de conduita si méasurile de igiena recomandate de
autoritatea din domeniul sanatatii. Acestea includ:

© Dac3 este posibil, dumneavoastra si celelalte persoane care locuiesc impreuna cu dumneavoas-
tra trebuie sa stati in camere separate sau sa stabiliti un program decalat de utilizare a anumitor
incaperi, de exemplu, pentru a lua masa.

© Daci nu poate fi evitatd petrecerea timpului in aceeasi camera, pastrati o distanta de minim
1,5 metri si purtati masca de protectie pentru gura si nas.

n Carantina pentru persoanele care sosesc in tara din zone de risc

Persoanele care sosesc in Germania din zone de risc din strainatate au in general obligatia de a stain
carantina la domiciliu timp de zece zile.

De asemenea, este necesara completarea unei declaratii de intrare in tara in format digital. Mai multe
informatii de actualitate puteti gasi la adresa www.infektionsschutz.de/risikogebiet.

coronavirusul SARS-CoV-2 si protectia impotriva bolilor far BeVOIkerungsschUtz sundheitliche
infecti Asi i i i und Katastrophenhilfe gesun
infectioase pot fi gasite pe pagina de internet a Centrului Aufklirung
Federal German de Educatie pentru Sénatate (BZgA):

www.infektionsschutz.de

. . . o Bundesamt Bundeszentrale
Informatii de actualitate si recomandari privind fiir



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/bei-verdacht-auf-infektion.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/als-reisender-aus-einem-risikogebiet.html

Versiunea:

17.11.2020

§_ infektionsschutz.de
4‘ Wissen, wqrsﬁs[:@tzt.ﬁ

Aerisiti camerele in mod regulat.

Nu utilizati obiecte de uz casnic, precum vase si rufe, la comun cu alte persoane.

Suprafetele si obiectele cu care intrati in contact trebuie sa fie curatate regulat cu un agent de
curatare pentru uz casnic.

Dumneavoastra si celelalte persoane care locuiesc impreuna cu dumneavoastra trebuie sa va
spalati regulat si temeinic mainile cu sapun, timp de 20 de secunde.

Mainile trebuie tinute la distanta de fata, in special de gur4, nas si ochi.

Respectati regulile privind stranutatul si tusitul: Atunci cand stranutati sau tusiti, pastrati o dis-
tanta cat mai mare fata de celelalte persoane si indreptati-va cu fata in partea opusa fata de
acestea. Stranutati sau tusiti in pliul cotului sau intr-o batista de unica folosinta, care trebuie arun-
cata apoi. Ulterior si dupd ce va curatati nasul, spalati-va temeinic mainile.

© in cazuri individuale, dup& consultarea unui medic, poate fi utild folosirea unui dezinfectant pentru
maini si/sau suprafete, de exemplu, atunci cand persoanele bolnave extrem de contagioase sunt
tratate la domiciliu sau cand pot fi infectate persoane cu un sistem imunitar slab. Indicatii privind
masurile de igiena care trebuie respectate de persoanele care sufera de COVID-19 aflate in izolare
la domiciliu pot fi gasite la adresa www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-hygiene.

Ce facem atunci cand apar simptome de boala sau cand acestea se
agraveaza?

Informati imediat autoritatea din domeniul sanatatii in cazul in care dezvoltati simptome precum
febra, tuse, dificultati de respiratie sau o stare de disconfort generala in timpul carantinei la domiciliu.

Daca urmati tratament in izolare la domiciliu pentru o forma usoara, confirmata, de COVID-19, in
cazul agravarii simptomelor, trebuie sa solicitati imediat telefonic asistentd medicala.

Daca aveti nevoie de asistenta medicala din cauza unei alte afectiuni sau a unei afectiuni preexis-
tente, contactati telefonic cabinetul medicului dumneavoastra de familie, un alt cabinet medical sau
serviciul medical de urgenta la numérul de telefon 116117. In timpul apelului telefonic trebuie sa
semnalati in mod obligatoriu carantina, respectiv izolarea la domiciliu. in cazuri de urgenta, de exem-
plu, in cazul unei insuficiente respiratorii acute, apelati numarul de urgenta 112.

De unde pot obtine asistenta in timpul carantinei la domiciliu?

© Cereti membrilor familiei sau persoanelor din cercul dumneavoastra de prieteni sau cunostinte ori
vecinilor, sa va ajute la procurarea alimentelor, a medicamentelor si a altor bunuri de larg consum.
Este recomandat ca persoanele respective sa lase cumparaturile la usa dumneavoastra.

© sialimentele sau coletele care sunt comandate printr-un serviciu de livrare trebuie s3 fie lasate in

fata locuintei dumneavoastra.

Daca aveti un caine, lasati-l in grija rudelor sau a cunostintelor.

Daca aveti probleme la procurarea celor necesare, contactati autoritatea competenta din dome-

niul sanatatii. Puteti obtine asistenta, de exempluy, si din partea voluntarilor din comunitatea dum-

neavoastra.
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Cum puteti reduce stresul aferent carantinei pentru dumneavoastra si copilul
dumneavoastra?

© cCarantina la domiciliu este o provocare semnificativa pentru copii. Explicati-le situatia pe intelesul
lor si luati-le temerile in serios (mai multe indicatii puteti gasi la adresa
www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-kind).

© Este utila structurarea in mod clar a activitatilor zilnice pentru dumneavoastra si familia dumnea-
voastra.

© Chiar siin aceasta situatie speciala, asigurati-va ci fiul/fiica dumneavoastra urmareste programe
destinate copiilor si tinerilor. Puteti gasi sfaturi si informatii pentru parinti si copii cu privire la
ingrijirea copiilor si activitati pentru acestia la adresa kindergesundheit-info.de.

© Puteti mentine relatiile sociale si fird contact direct: De exemplu, puteti pastra legatura cu rudele
si cercul de prieteni prin telefon sau prin alte mijloace. Oferiti aceasta posibilitate si copilului
dumneavoastra.

© Asigurati-va ca efectuati activitati fizice. Pe internet puteti gasi multe sugestii de exercitii de gim-
nastica la domiciliu si de activitati distractive pentru copii care implica miscare si care pot fi des-
fasurate in propria locuinta sau, dupa caz, in gradina.

© Daca este necesar, nu ezitati sa folositi servicii telefonice precum linia telefonica de urgenta sau
alte servicii de urgenta.

© 1n multe zone sunt disponibile linii telefonice speciale care ofera asistenta telefonica cu privire la
convietuirea in familie. Puteti obtine informatii cu privire la acestea de pe pagina de internet a
comunitatii dumneavoastra, respectiv a orasului dumneavoastra.

n Mai multe informatii

Informatii pentru cetateni: ,Sfaturi privind carantina la domiciliu” si ,COVID-19: sfaturi pentru parinti”
Informatii practice oferite de Biroul federal pentru protectie civila si asistenta in caz de catastrofe (BBK)
- disponibile si in limbaj simplificat.

Brosura: Carantina la domiciliu (impusa de autoritatea din domeniul sanatatii)

Recomandarile Institutului Robert Koch (RKI) pentru persoanele care au intrat in contact cu cazuri con-
firmate de infectare, insa care nu sunt bolnave, aflate in carantina ulterior consultarii cu autoritatea din
domeniul sanatatii, disponibile in diferite limbi.

Brosura: Izolarea la domiciliu a persoanelor confirmate cu COVID-19
Recomandarile Institutului Robert Koch (RKI) pentru persoanele bolnave si rudele acestora, disponibile
in diferite limbi.

Persoana dumneavoastra de contact de la nivel local

Telefon

Telefax

E-mail
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