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Koronavirus SARS-CoV-2
Pravidla a doporuceni, jak se chovat
v domaci karanténe

Domaci karanténa slouzi jako ochranné opatreni s cilem zabranit dalSimu Sireni
koronaviru SARS-CoV-2. BEhem karantény byste méli dodrZovat d(lezita pravidla

chovani.

Co je domaci karanténa?
Domadci karanténa je ochranné opatreni, které ma napomoci utlumit Sifeni koronaviru SARS-CoV-2.

Pritom se jedna o ¢asové omezenou izolaci osob, u nichz je podezrfeni na infekci koronavirem SARS-
CoV-2. Jedna se vétsinou o kontakty nemocnych osob nebo osoby, které pricestovaly z vykazovanych
rizikovych oblasti ze zahranici. Karanténa muze byt jak Ufedné nafizena, tak do ni |ze nastoupit dobro-
volné.

Nafizena karanténa je v Némecku upravena zakonem o ochrané pred infekcemi (IfSG) a provadi ji
prislusny urad, zpravidla mistni hygienicka stanice. Karanténa nekon¢i automaticky, ale zase ji rusi
prislusny urad.

Osobam, u nichz je infekce koronavirem SARS-CoV-2 prokazana pozitivnim testem, nafidi urady - zpra-
vidla rovnéz hygienicka stanice — izolaci. Izolace probiha podle zavaznosti onemocnéni bud doma,

nebo v nemocnici. Pro zruseni izolace plati urcita kritéria. Jsou-li splnéna, Ize vychazet z toho, ze osoba
uz neni dal nakazliva. O tom rozhoduje hygienicka stanice po dohodé s oSetfujicimi Iékafri, resp. osetfu-
jicim lékafem. Pro ¢leny domacnosti nemocnych osob v domaci izolaci se zpravidla nafizuje karanténa.

Aktudlni informace a doporuceni ohledné onemocnéni % Bundesamt pundeszentrale
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koronavirem SARS-CoV-2 a ochrany pred infekénimi far Bevolkerungsschutz g:sundhemiche

nemocemi najdete na internetové strance Spolkové und Katastrophenhilfe Aufklarung
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Jaka pravidla plati pro narizenou karanténu?

Domadci karanténa se zpravidla nafizuje osobam, u nichz je vysoké riziko, Zze se nakazily koronavirem
SARS-CoV-2. Vyssi riziko existuje, pokud v poslednich dvou tydnech probéhl tzky kontakt s osobou, u
niz byla laboratorné prokazana infekce koronavirem SARS-CoV-2. Uzky kontakt znamena, Ze Elovék

s takovou osobou osobné mluvil minimalné po dobu 15 minut nebo mél pfimy kontakt se sekrety

z dychacich cest, napf. pfi kychnuti ¢i zakaslani do tvare. Kromé toho mize hygienicka stanice i

v jinych situacich zaradit osobu mezi kontakty s vy$sim rizikem nakazeni a nafidit ji karanténu (dalsi
informace o tom, jak postupovat po kontaktu s osobou infikovanou koronavirem, najdete na
www.infektionsschutz.de/verdacht-auf-infektion).

Po dobu domaci karantény mate povinnost dodrzovat nafizeni hygienické stanice. K tomu patfi i to,
Ze nesmite opustit domov a pfijimat Zadné ndvstévy. Kromé toho také sledujte svij zdravotni stav.
Dvakrat denné si zmérte svou télesnou teplotu a vedte si denik s pfipadnymi symptomy onemocnéni.
Hygienicka stanice se bude pravidelné informovat na Vas zdravotni stav.

Méjte prosim na paméti: Poruseni Uredné nafizené karantény mdze byt potrestano finanéni pokutou
nebo formou odnéti svobody.

Jaka hygienicka pravidla byste méli v karanténé dodrzovat?

Kvli ochrané pred dal$im Sifenim koronaviru byste méli Vy sami, ale i élenové Vasi domdcnosti
dusledné dodrzovat pravidla chovani a hygienicka opatfeni, kterd doporuéuje hygienicka stanice .
K nim patfi:

© zdrzujte se pokud mozno v jinych mistnostech nez ostatni ¢lenové doméacnosti, anebo mistnosti,
napriklad v dobé jidla, vyuzivejte pokud mozno oddélené v jinych Casech.

V pripadé, Zze nelze zamezit pobytu ve stejné mistnosti, dodrzujte vzdalenost minimalné 1,5 m

a noste ochranu ust a nosu.

Pravidelné vétrejte vSechny mistnosti.

Nesdilejte s ostatnimi osobami pfedméty z domacnosti jako napfiklad nadobi a obleceni.
Povrchy a pfedméty, s nimiz pfichazite do kontaktu, by se mély pravidelné dezinfikovat Cisticimi
prostfedky uréenymi pro pouziti v domacnosti.

Vy a jiné osoby ve Vasi domacnosti byste si méli myt ruce mydlem pravidelné, dikladné a mini-
malné po dobu 20 sekund.

O 000 O

Karanténa téz pro osoby pricestovalé z rizikovych oblasti

Pro osoby, které pricestuji do Némecka z vykazované rizikové oblasti v zahranici,

plati zpravidla povinnost odebrat se na deset dnli do domaci karantény.

Kromé toho musi byt vyplnén digitalni formular o nahlaseni osoby, ktera pricestovala

do Némecka. Dalsi aktualni informace najdete na www.infektionsschutz.de/risikogebiet.

Aktudlni informace a doporuc¢eni ohledné onemocnéni % Bundesamt pundeszentrale
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https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/wie-verhalte-ich-mich/bei-verdacht-auf-infektion.html
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© Ruce by se mély drzet dél od obliceje, zvlasté pak Ust, nosu a oéi.

© Dodrzujte pravidla pro kaslani a kychani: PFi kadlani nebo kychéni budte co nejdal od ostatnich
a nejlépe se k nim pfitom otocCte zady. Kychejte nebo kaslete do rukavu na predlokti nebo do jed-
norazového kapesniku, ktery hned poté vyhodte do kose. Potom a také po vysmrkani si dlikladné
umyjte ruce.

© V jednotlivych pfipadech miiZze byt na zakladé konzultace s lékafem uziteéné pouzivat dezinfekéni
prostfedek na ruce a/nebo povrchy, napfiklad pokud by se doma oSetfovaly nemocné osoby s
vysoce nakazlivou infekci nebo pokud by se mohly nakazit osoby, které jsou obzvlasté ohrozené
slabym imunitnim systémem. Upozornéni tykajici se hygienickych opatfeni, ktera by méla byt
dodrzovana u nemocnych s COVID-19 v domaci izolaci, najdete na
www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-hygiene.

Co délat, pokud se vyskytnou symptomy onemocnéni nebo se tyto symptomy
zhorsi?

Neprodlené informujte hygienickou stanici, pokud se béhem domaci karantény rozvinou symptomy
nemoci jako horecka, kasel, dychaci obtize nebo celkovy pocit Spatného zdravotniho stavu.

V pripadé, ze lécCite jiz potvrzené, mirné onemocnéni COVID-19 v domaci izolaci, méli byste pfi zhor-
Seni svych obtizi okamzité telefonicky vyhledat Iékare.

Pokud budete potfebovat Iékafskou pomoc kvli jinému onemocnéni, resp. onemocnéni, s kterym se
jiz 1écCite, kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare, jiného Iékare nebo Iékarskou pohotovost
na telefonnim Cisle 116117. Je bezpodminecné nutné, abyste ve svém telefonatu upozornili na to, ze
jste vdomaci karanténé nebo izolaci. V nouzovych pripadech, napriklad pfi akutni dusnosti, volejte
rychlou zachrannou sluzbu na telefonnim Cisle 112.

Kde najdete pomoc béhem domaci karantény?

© Pozadejte rodinné prislusniky nebo nékoho z okruhu svych prétel a znamych nebo sousedy, aby
Vam obstarali potraviny, Iéky a jiné zbozi denni potfeby. NejlepSim FeSenim je postavit nakupy
pred Vase dvere.

© Rovnézjidla, ktera si objednéate pfes dovazkovou sluzbu, i baliky by mély byt postaveny pred

Vasim bytem.

Pokud mate psa, pozadejte rodinné prislusniky nebo znamé, aby ho vyvencili.

Budete-li mit problémy se zasobovanim, obratte se o pomoc na hygienickou stanici. Pomoc nabi-

zeji napriklad také dobrovolnici v obcich.
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Jak mizete zmirnit zatéz karantény pro sebe a své dité?

© Domaci karanténa predstavuje pravé pro déti obzvlasté t&zky ukol. Vysvétlete svému ditéti danou
situaci pfimérené jeho véku a nezlehéujte jeho mozné obavy (dalsi informace najdete na
www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-kind).

Napomoci muze spolehlivy denni rezim pro Vas osobné a pro rodinu.

Pamatujte i v této neobvyklé situaci na sledovani vybranych médii s formaty urCenymi pro déti a
mladistvé. Tipy a informace pro rodiCe a déti, jak peCovat o déti a zaméstnat je doma, najdete na
strankdach kindergesundheit-info.de.

| bez pfimych kontaktl Ize péstovat a udrzovat socidlni vztahy: Z(istante s pfibuznymi a svymi pra-
teli ve spojeni napfiklad po telefonu a s vyuzitim jinych médii. Umoznéte to také svému ditéti.
Postarejte se o fyzickou aktivitu. Na internetu najdete celou fadu podnétd pro gymnastiku v doma-
cim prostredi a pro hravy pohyb vhodny pro déti ve vlastnim byté anebo, mate-li ji, na zahradé.
Neostychejte se v pfipadé potreby vyuzit také telefonickych nabidek, jako je duchovni sluzba po
telefonu nebo jiné krizové sluzby.

Na mnoha mistech jsou zfizeny horké linky, které nabizeji poradenstvi po telefonu pro otazky tyka-
jici se rodinného souziti. Vice informaci o tom najdete na internetovych strankach své obce nebo
mésta.

oo
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n Dalsi informace

Informace pro obéany: ,Tipy pro domaci karanténu” a ,COVID-19: Tipy pro rodice"
Praktické informace Spolkového Gradu pro ochranu obyvatel a pomoc pfi katastrofach (BBK) —
podané i snadno srozumitelnym jazykem

Prospekt: Domaci karanténa (nafizena hygienickou stanici)
Informace Institutu Roberta Kocha (RKI) pro bezpfiznakové kontakty, které se po rozhovoru s hygienic-
kou stanici ocitnou v karanténé - v rliznych jazycich

Prospekt: Domaci izolace pri potvrzeném onemocnéni COVID-19
Informace Institutu Roberta Kocha (RKI) pro osoby, kterych se to tyka, a jejich rodinné prislusniky —
v riznych jazycich

Vase kontaktni osoba v misté
Telefon

Fax

E-Mail
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