Gjendja:
17.11.2020

ﬁ. infektionsschutz.de
4‘ Wissen, W%Sjthjtzf;

Koronavirusi SARS-CoV-2
Rregullat e sjelljes dhe rekomandimet
pér karantinén shtepiake

Karantina shtépiake shérben si masé mbrojtése pér t€ shmangur pérhapjen e
métutjeshme té koronavirusit SARS-CoV-2. Gjaté karantinés ju duhet té keni
parasysh rregullat e réndésishme té sjelljes.

Cfaré éshté karantina shtépiake?

Karantina shtépiake éshté njé masé mbrojtése e cila shérben né kufizimin e pérhapjes sé
koronavirusit SARS-CoV-2.

Béhet fjalé pér vetizolimin e pérkohshém té personave pér té cilét ekziston dyshimi i njé infektimi me
koronavirusin SARS-CoV-2. Kétu zakonisht béhet fjal€ pér personat e kontaktit e t&€ sémuréve ose pér
personat gé kané ardhur nga zonat me rrezik té larté jashté shtetit. Karantina mund té shqiptohet nga
ana institucionale ose edhe té mbahet vullnetarisht.

Shqiptimi i karantinés né Gjermani éshté i rregulluar pérmes Ligjit pér Mbrojtjen e Infeksioneve (IfSG)
dhe urdhérohet nga institucioni pérkatés, pra zakonisht nga Enti Lokal i Shéndetit (Gesundheitsamt).
Karantina nuk mbaron vetvetiu pas njé afati té caktuar, por ajo shfugizohet nga institucioni pérkatés.

Ndaj personave, tek té cilét éshté vértetuar infeksioni me koronavirusin SARS-CoV-2 pérmes njé testi
pozitiv, do té shqiptohet vetizolimi nga institucioni pérkatés, pra zakonisht nga Enti i Shéndetit
(Gesundheitsamt). Vetizolimi do té kryhet né varési té shkallés sé sémundjes né shtépi ose né spital.
Pér t'u liruar nga vetizolimi ka disa kushte. Nése ato plotésohen atéheré zakonisht mund té nisemi
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nga fakti qé njé person nuk éshté mé infektues. Kété gjé e vendos Enti i Shéndetit (Gesundheitsamt)
né bashkérendim me mjeken ose mjekun ordinar. Edhe pwér anétarét e shtépisé e té sémuréve né
vetizolim zakonisht shqiptohet karantina.

Cilat rregulla vlejné pér karantinén e shqiptuar?

Karantina shtépiake shqiptohet zakonisht ndaj personave, tek té cilét ekziston rrezikshméria e larté e
infektimit me koronavirusin SARS-CoV-2. Rreziku i ngritur ekziston atéheré kur brenda dy javét e
kaluara ka pasur kontakt té ngushté me njé person, i cili €shté testuar pozitiv né laborator me SARS-
CoV-2. Kontakt i ngushté do té thoté qé pér té paktén 15 minuta éshté biseduar personalisht me até
person ose ka pasur kontakt té drejtpérdrejté me sekrecionet e frymémarrjes, pér shembull pérmes
teshtimés ose kollit. Pér mé tepér Enti i Shéndetit (Gesundheitsamt) edhe né situata té tjera mund té
klasifikojé njé person kontakti me rrezik té ngritur dhe té urdhérojé karantinén (udhézime té tjera pér
sjellje pas kontaktit me njé person té infektuar me koronavirusin mund té gjeni kétu: www.
infektionsschutz.de/verdacht-auf-infektion).

Gjaté karantinés shtépiake ju jeni té detyruar té ndigni urdhrat e Entit t&€ Shéndetit (Gesundheitsamt).
Kéto pérfshijné faktin qé nuk ju lejohet té dilni nga shtépia ose té pranoni vizitoré. Pér mé tepér
pérgendrohuni te gjendja juaj shéndetésore. Mateni dy heré né dité temperaturén tuaj dhe shénoni njé
ditar pér simptomat eventuale t€ sémundjes. Enti i Shéndetit (Gesundheitsamt) do té informohet
rregullisht rreth gjendjes suaj shéndetésore.

Ju lutem keni parasysh: Shkeljet kundér urdhéresave té karantinés mund té pérndigen me gjobé ose
burgim.

Cilat késhilla té higjienés duhet ti merrni parasysh gjaté karantinés?

Pér parandalimin e pérhapjes s€ métutjeshme té koronavirusit ju veté si dhe anétarét e shtépisé né
meényré konsekuente duhet ti pérmbaheni rregullave t€ sjelljes dhe masave t€ higjienés, té cilat ua
rekomandon Enti i Shéndetit (Gesundheitsamt). Ato pérfshijné:

© Qéndroni sipas mundésisé né dhoma té ndryshme nga anétarét e tjeré té shtépisé ose pérdorni
dhomat né kohéra té ndryshme, pér shembull pér té ngréné.

© Né rast té njé géndrimi té pashmangshém né dhomén e njéjté, ruani njé distancé prej té paktén 1.5
metra dhe mbani maskén mbrojtése.

n Karantina edhe pér té ardhurit nga zonat me rrezik té larté

Personat e ardhur nga jashté pér né Gjermani té cilét vijné nga zona té cilésuara me rrezik té larte,
zakonisht jané té detyruar té izolohen né shtépité e tyre pér dhjeté dite.

Pérvec késaj duhet té plotésohet né ményré digjitale njé formular pér hyrjen. Informacione té tjera
aktuale gjeni kétu: www.infektionsschutz.de/risikogebiet.
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Ajrosni rregullisht té gjitha dhomat.

Mos pérdorni bashké me persona té tjeré sende shtépiake si pér shembull ené dhe rroba.

Sipérfaget dhe sendet me té cilat vini né kontakt duhet té pastrohen rregullisht me detergjent.

Ju si dhe personat e tjeré té shtépisé suaj duhet té€ pastrojné rregullisht e me kujdes duart me sapun
pér té paktén 20 sekonda.

Duart duhet t€ géndrojné larg fytyrés, vecanérisht nga goja, hunda dhe syté.

Pérmbajuni rregullave té€ kollitjes dhe teshtitjes: Gjaté kollitjes apo teshtitjes mbani distancé sa mé té
madhe ndaj té tjeréve dhe ktheni kokén né njé drejtim tjetér. Teshtini ose kollituni né bérryl ose né njé
shamiletér pér njé pérdorim té cilén mé pas e hidhni né koshin e plehrave. Pas teshtimés, kollitjes dhe
pastrimit té hundés lani duart miré.

© Né raste té veganta e me konsultimin e mjekéve mund té jeté i dobishém pérdorimi i njé dezinfektuesi
pér duar apo sipérfaqge, pér shembull nése personat e sémuré me njé sémundje shumé ngjitése
mbikéqyrén né shtépi ose né qofté se mund té infektohen persona té cilét shprehimisht jané té rrezikuar
nga imuniteti i dobét. Udhézime né lidhje me masat e higjienés pér té& sémurét nga COVID-19 né izolimin
shtépiak mund té gjeni kétu: www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-hygiene.
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Cfaré té béjmé nése shfagen ose zmadhohen simptomat e sémundjes?

Ju lutem informoni menjéheré Entin e Shéndetit (Gesundheitsamt) nése gjaté karantinés shtépiake ju
shfagen simptomat e sémundjes si pér shembull temperatura, kolli, véshtirési té€ frymémarrjes, apo
nése ndjeheni né pérgjithési té sémuré.

Nése né izolim shtépiak jeni duke kuruar sémundjen e lehté té konfirmuar t&€ COVID-19, ju duhet té
kérkoni menjéheré ndihmé mjekésor né qofté se pérkeqésohet gjendja juaj.

Nése ju pér shkak té njé sémundjeje tjetér apo ekzistuese keni nevojé pér ndihmé mjekésore,
drejtojuni me telefon mjekut tuaj familjar ose ndonjé mjeku tjetér ose mjekut kujdestar nén numrin e
telefonit 116117. Né€ telefon cekni gjithsesi karantinén tuaj shtépiake ose izolimin. Né raste
emergjente, pér shembull gjaté véshtirésive akute té frymémarrjes, merrni emergjencén nén numrin
112.

Ku mund té gjeni mbéshtetje gjaté karantinés shtépiake?

© Lusni anétarét tuaj té familjes ose diké tjetér nga rrethi juaj shoqéror ose fqinjét qé t'ju furnizojné me
ushqgime, barna dhe sende té tjera té jetesés sé pérgjithshme. Mé sé miri éshté nése blerjet vendosén
para derés suaj.

© Edhe ushgimin e gatshém té cilin e porosisni pér né shtépi, sikurse paketat qé pranoni, duhet té

vendosen para derés suaj té baneseés.

Nése keni gen, lusni anétarét e familjes ose migté tuaj g€ té dalin me té né shétitje.

Nése keni probleme me furnizimin tuaj me mallra té jetés sé€ pérditshme, flisni me Entin e

Shéndetit pérkatés (Gesundheitsamt). Mbéshtetje mund té merrni pér shembull edhe nga

vullnetarét e komunés suaj.
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Si mund té zvogéloni stresin pér ju dhe fémijén tuaj né karanting?

© Karantina shtépiake veganérisht pér fémijét pérbén njé sfidé shumé té madhe. Shpjegoni situatén né

meényré té pérshtatshme pér moshén dhe merrni seriozisht frikén e mundshme (informacione té tjera

mund té gjeni kétu: www.infektionsschutz.de/quarantaene-und-isolierung-kind).

Me dobi pér karantinén éshté njé orar i preré ditor pér ju dhe familjen.

Né kété situaté té veganté gjithashtu sigurohuni gé té zgjidhni konsumin e mediave me formate té

pérshtatshme pér fémijé dhe té rinj. Késhilla dhe informacione pér prindér dhe fémijé né lidhje me

kujdesin dhe angazhimet e fémijéve né shtépi, gjeni né fagen kindergesundheit-info.de.

© Lidhjet sociale mund té mbahen edhe pa pasur kontakte té drejtpérdrejta: Pér shembull géndroni né
lidhje pérmes telefonit dhe mediave t€ tjera me anétarét e familjes dhe rrethin tuaj shogéror.
Mundésoni té njéjtén gjé edhe pér fémijét tuaj.

© Kushtojini réndési aktivitetit fizik. Né internet ju mund té gjeni disa sugjerime pér gjimnastiké né shtépi
dhe pér lévizje lodruese pér fémijét brenda banesés suaj ose né kopsht, nése ekziston.

© Mos hezitoni gé né rast nevoje té shfrytézoni me telefon késhillimin psikologjik ose shérbime té tjera
té krizés.

© Né& shumé vende jané themeluar linja emergjente té telefonit qé shérbejné si konsultim rreth pyetjeve
pér jetesén e pérbashkét familjare. Informohuni né lidhje me kété né fagen e internetit té komunés apo
gytetit tuaj.

©
©

n Informacione té tjera

Informacione pér gytetaré: ,Késhilla gjaté karantinés shtépiake” dhe ,késhilla pér prindér pér COVID-19"
Késhilla praktike té Zyrés Federale pér Mbrojtjen Civile dhe Ndihma té Katastrofave (BBK) — edhe né
gjuhé té thjeshtézuar.

Fletépalosje: Karantina shtépiake (urdhéruar nga Enti i Shéndetit — Gesundheitsamt)
Késhilla té Institutit Robert Koch (RKI) pér persona té kontaktit jo té sémuré té cilét sipas
bashkérendimit me Entin e Shéndetit (Gesundheitsamt) ndodhen né karantiné —né gjuhé té ndryshme.

Fletépalosje: I1zolim shtépiak né rast té€ sémundjes sé konfirmuar me COVID-19. Késhilla té Institutit
Robert Koch (RKI) pér té prekurit dhe anétarét e familjes — né gjuhé té ndryshme.

Personi juaj kontaktues né vend
Telefon

Telefax

Email
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