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Virové infekce —
hygiena chrani!

Pomoci téchto opatieni mizete chranit
sebe i ostatni pred infekénimi chorobami -
vCetné koronavirové infekce.

Nejdulezitéjsi tipy pro spravnou hygienu:

Dodrzujte odstup
(_p/ VSude, kde je to mozné, dodrzujte odstup od ostatnich lidi

(} ve vzdalenosti minimalné 1,5 metru. To plati zejména, pokud nékdo
z nich vykazuje znamky nemoci, jako je kasel, ryma nebo horecka.

( _~_ | Pokud jste nemocni, zlistante doma
m Mate-li pfiznaky infekce dychacich cest, jako je kaSel,

@T[LP ryma nebo horecka, zlstarte doma. Omezte pfimé kontakty.
V pfipadé potreby se telefonicky poradte s Iékarem.

( \ Vyhnéte se dotekiim
% Vyvarujte se potreseni rukou a obéti

pri uvitani ¢i rozlouceni s jinymi lidmi.

Kychejte a kaslejte do ohybu paze ¢i do kapesniku
(kapesnik nasledné vyhodte do odpadkového kosSe).

( ; \ Pri kaslani a kychani dbejte na hygienu

( )\ Nesahejte si rukama do obliceje
@ Nedotykejte se rukama Ust, oci ani nosu.

( C.:g‘ Pravidelné si v bézném dennim rezimu umyvejte ruce
/%7' Ruce si umyvejte mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund.
———

() V pripadé potreby noste rousku

@ Sledujte informace o aktualnich nafizenich. Na mistech, kde je to pfedepsano,
noste rousku. Obecné pouzivejte rousku vzdy, kdyz mate néjaké znamky nemoci

a musite opustit diim, a pokud nelze dodrZet minimalni odstup 1,5 metru.

Na webovych strankach Spolkové centraly pro zdravotni osvétu (Bundeszentrale fiir A infektionsschutz.de
; Y gesundheitliche Aufkldrung) najdete priibézné aktualizované informace o ochrané pfed %‘ Wissen, was schiitzt.

% infekEnimi chorobami a aktualni FAQ o pfiznacich infekce koronavirem SARS-CoV-2: -
B www.infektionsschutz.de a www.bzga.de

cz



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/
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