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Infectiile virale —
igiena va protejeazal

Prin aceste masuri puteti contribui si dumneavoastra
la protejarea dumneavoastra si a celorlalti fata de bolile
infectioase — chiar si fata de o infectie cu coronavirus.

Cele mai importante sfaturi de igiena:

Pastrati distanta

(p/ Pe cat posibil, pastrati o distanta minima de 1,5 metri fata de ceilalti.
() Acest lucru este valabil indeosebi cand prezinta simptomele bolii,

precum tuse, raceala sau febra.

(_~_ ) Ramaneti acasa, daca sunteti bolnav

m Daca prezentati simptomele unei infectii respiratorii, precum tuse,
@T[LP raceald sau febra, ramaneti acasa. Reduceti contactele directe.

Daca este nevoie, solicitati consiliere medicala telefonic.

( \ Evitati contactul fizic
% Renuntati la strangerile de mana sau imbratisari,

daca salutati alte persoane sau va luati ramas bun.

( \ Atentie la igiena in caz de tuse si raceala
%‘ ~2, Stranutati sau tusiti in pliul cotului sau intr-un servetel,

pe care apoi il aruncati in cosul de gunoi.

( ) Tineti-va departe mainile de fata
@ Evitati sa va atingeti gura, ochii sau nasul cu mana.

( C.:g‘ Spalati-va regulat mainile zilnic
/%7' Spalati-va min. 20 secunde mainile cu apa si sapun.
———

() Eventual purtati o masca care acopera gura si nasul

@ Ramaneti informat cu privire la prevederile curente. Purtati o masca care acopera gura
si nasul, unde se prevede acest lucru. In general purtati masca, dacé prezentati semne

de boala si trebuie sa parasiti casa si nu se poate respecta distanta minima de 1,5 metri.

Pentru informatii actualizate permanent privind protectia impotriva bolilor infectioase, § infektionsschutz.de
precum si intrebarile frecvente actuale privind simptomele unei infectii cauzate 4‘ Wissen, was schiitzt.

de coronavirusul SARS-CoV-2, vizitati site-ul Centrului federal german pentru educatie

B~ in domeniul sanatatii: www.infektionsschutz.de si www.bzga.de
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https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/
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