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Infekcje wirusowe —
Higiena chroni!

Przy pomocy tych srodkdw mozesz poméc

Bundesministerium
fur Gesundheit fiir

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

w ochronie siebie i innych przed chorobami zakaznymi,
takze przed infekcjg koronawirusem.

Najwazniejsze zalecenia higieniczne:

Zachowuj dystans

Wszedzie, gdzie jest to mozliwe, zachowuj dystans co najmniej 1,5 metra

do innych osob. Jest to szczegdlnie wazne, gdy osoby te majg objawy chorobowe
takie jak kaszel, katar lub gorgczka.

Zostan w domu, jesli jestes chory

Jesli masz objawy infekcji drég oddechowych takie jak kaszel,

katar lub gorgczka, zostan w domu. Ogranicz kontakty bezposrednie.
Jezeli jest to konieczne, skorzystaj z telefonicznej porady lekarskiej.

Unikaj dotykania
Zrezygnuj z uscisku dtoni lub obje¢ podczas witania
lub zegnania sie z innymi osobami.

Przestrzegaj higieny podczas kastania i kichania
Kichaj lub kastaj w zgiecie ramienia lub w chusteczke —
a nastepnie wyrzuc¢ chusteczke do kosza na Smieci.

Trzymaj dionie z dala od twarzy
Unikaj dotykania rekoma ust, oczu i nosa.

Codziennie regularnie myj rece
Myj rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund.

W razie potrzeby zakrywaj nos i usta

Sledz informacje o aktualnych regulacjach. Zaktadaj ochrone ust i nosa tam,

gdzie jest to nakazane. Generalnie no$ maseczke, jezeli masz objawy choroby

i musisz opusci¢ dom oraz jezeli nie mozna zachowa¢ minimalnego odstepu 1,5 metra.

Aktualizowane na biezaco informacje na temat ochrony przed chorobami zakaznymi § infektionsschutz.de
Y oraz aktualne najczesSciej zadawane pytania na temat objawdw infekcji koronawirusem

5 SARS-CoV-2 mozna znales¢ na stronie internetowej Federalnej Centrali OSwiaty

4‘ Wissen, wa/s/schiijtzL

B Zdrowotnej: www.infektionsschutz.de i www.bzga.de



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/
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