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Enfeksiyonén Virasa
Hijyen dipareze!

Bi van tedbiran h(n dikarin alikari bikin ku xwe ( kesén

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

din ji ber nexwesiyén enfeksiyoné —
enfeksiyoneki koronavir(sé ji nav de — biparézin.

Siretén heri giring li ser hijyené(pakiji):

Ku

Mesafeya xwe bigrin

Cigas mimkin be di navbera xwe U kesén din de héri kém 1,5 metre

mesafe bihélin. Bi taybeti jT eger li cem van kesan nisanén nexwesiyé wek kuxin,
sermarakiri yan ji taya(hareret) cané heye mesafeya xwe bigrin.

Eger hin nexwesin li malé biminin

Eger li cem we nisanén nexwesiyé ji ber enfeksiyoneki hilmijé(teneftis) wek kuxin,
sermarakiri yan ji taya(hareret) cané heye di mala xwe de biminin. Tekildarlyén rasterast
kém bikin. Gava ku péwist b(, bi réya telefoné ji tixtora xwe agahi bixwazin.

Xwe ji destdané dur bixin
Dema ku han ji kesén din re slav didin yan ji xatir ji van dixwazin,
destén hevdu megrin U hevdu hembéz mekin.

Dema ku hin dikuxin @ dipiskin bala xwe li ser hijyené bidin
Nav eniskén xwe yan ji nav destmaleki bikuxin G bipiskin —
U pasé ji ev destmalé bavejin gopé.

Destén xwe ji ser¢cavén xwe dir bixin
Dest bi dev, bi cav yan ji bi pozén xwe ve |énedin.

Destén xwe di nav rojé de rékiipék bison
Destén xwe héri kém 20 saniye bi av ( sabdn bison.

Gava ku péwist bu bi maskeyek ser dev G pozén xwe bigrin

Li ser talimatén rojane xwe agahdar bikin. Cihén ku té de maske mecburiye,

bi maskeyek ser dev ( pozén xwe bigrin. Eger li cem we nisanén nexwesiyé heye

G hewceye ku hin ji mal derkevin U parastina mesafeya héri kém ya 1,5 metre nemimkine,
divé bigisti maskeyek li ser dev G pozén we hebe.

Hiin dikarin agahdariya niivekiri bi berdewami di derbaré parastina nexwesiyén § infektionsschutz.de
Y enfeksiyoné G her weha FAQé aktiiel li ser nisanén enfeksiyoné yén ji hela virisé
koronayé SARS-CoV-2 ve pék té&, li ser malpera Navenda Federal ji bo Perwerdehiya

4‘ Wissen, wa/s/schiijtzL

B Tenduristiyé bibinin: www.infektionsschutz.de & www.bzga.de
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