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Infektimet me virus —
Higjiena mbron!

Me kéto masa mund té ndihmoni té€ mbroni veten
dhe té tjerét nga sémundjet infektive,
por edhe nga infektimet me virusin e koronés.

Késhillat me tée rendésishme te higjienés:

Mbani distanceé

(_p/ Mbani, ku té jeté e mundur, sé paku 1,5 metra distancé
(} me té tjerét. Kjo vlen vecanérisht nése keni simptoma si kollg,

rrufé ose temperaturé.

( ) Qéndroni né shtépi nése jeni té sémuré
%@ Nése keni simptoma té infektimit té rrugéve té frymémarrjes si koll€,

rrufé ose temperaturé, géndroni né shtépi. Pakésoni kontaktet e drejtpérdrejta.
Nése éshté e nevojshme, merrni késhilla nga mjeku pérmes telefonit.

( \ Shmangni prekjet
% Higni doré nga shtréngimet e duarve ose pérgafimet,

kur pérshéndeteni me njeréz ose ndaheni prej tyre.

Teshtini ose kollitni né kéndin e krahut ose né njé shami me njé pérdorim
dhe né fund hidheni até né koshin e plehrave.

( ; ) Kushtoni vémendje higjienés né rast kolle ose teshtime

( )\ Mbajini duart larg fytyrés
@ Shmangni prekjen e gojés, syve ose hundés me duar.

( C.:A‘ Lani rregullisht duart né pérditshmériné tuaj
/%7' Lani duart me ujé dhe sapun pér té paktén 20 sekonda.
———

() Mbani sipas rastit mbulesé pér gojén dhe hundén
@ Qéndroni te informuar mbi rregullat aktuale. Vendosni mbulesé pér gojén

dhe hundén aty ku kérkohet. Mbani né pérgjithési njé maské, nése keni simptoma
" dhe duhet té dilni nga shtépia dhe nése nuk mund té ruhet distanca 1,5 metra.

Informacionet e pérditésuara mbi mbrojtjen nga sémundjet infektive si dhe A infektionsschutz.de
Y pyetjet mé té shpeshta FAQ né lidhje me simptomat e infektimit népérmjet virusit %‘ Wissen, was schiitzt.
korona SARS-CoV-2, i gjeni né fagen e internetit t& Qendrés Federale pér Informimin -
B~ Shéndetésor Sqarim: www.infektionsschutz.de dhe www.bzga.de
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